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RECOMMENDED DOSE: Take 4 capsules 30 minutes 
before working out on an empty stomach for best 
results. Do not exceed 8 capsules in one day. 
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• PROFESSIONAL GRADE SUPPLEMENTS •

ALLMAX Creatine HCL (750 mg Capsules) is a convenient 
way to enhance your performance. Creatine HCL is a 
pharmaceutically-inspired delivery form that pairs Creatine 
with HCL to create a Creatine salt with an exceptional 
solubility profile. In fact, studies have found that Creatine HCl 
is 50X more soluble than Creatine Monohydrate. Solubility is 
closely associated with uptake.
ALLMAX Creatine HCL capsules promote higher absorption 
and improved strength and performance, on top of no 
required loading phase and reduced water-retention.

ALLMAX Creatine HCL (capsules de 750 mg) est un moyen 
pratique d'améliorer vos performances. La créatine HCL est 
une forme d'administration d'inspiration pharmaceutique qui 
associe la créatine à la HCL pour créer un sel de créatine 
doté d'un profil de solubilité exceptionnel. En fait, des études 
ont montré que la créatine HCl est 50 fois plus soluble que la 
créatine monohydrate. La solubilité est étroitement associée 
à l'absorption.
Les capsules ALLMAX Creatine HCL favorisent une 
absorption plus élevée et une résistance et des 
performances améliorées, en plus de l'absence de phase de 
chargement requise et d'une rétention d'eau réduite.

CREATINECREATINE
CREATINE HYDROCHLORIDE

60% Greater Creatine Absorption

Improved Muscle Performance

2.25 g Pure Creatine HCL‡

Absorption de Créatine 60 % supérieure

Performance musculaire améliorée

2,25 g de Créatine HCL pure‡

90 CAPSULES90 CAPSULES
NPN 80059561

SUGGESTED USE: Take with water or juice post-training 
when Creatine uptake is at maximum efficiency.
UP TO 200 lbs (90 kg) BODYWEIGHT – Take 2 servings per day.
200 lbs (90 kg) BODYWEIGHT OR MORE – Take 3 servings per day.
NON-TRAINING DAYS – Take 2 to 3 Servings upon waking with 
water or juice.

USAGE RECOMMANDÉ : Prendre avec de l'eau ou du jus post- 
formation quand la prise de créatine est une efficacité maximale.
Jusqu'à 200 lbs (90 kg) de poids corporel – Prendre 2 portions par jour. 
200 lbs (90 kg) de poids corporel ou plus – Prendre 3 portions par jour. 
Jours de repos – Prendre 2 à 3 portions au réveil avec de l'eau du jus.

WARNINGS: This product is to be used by adults only. Consult a 
health care practitioner prior to use if you have a kidney disorder. 
Consult a health care practitioner prior to use if you are pregnant or 
breastfeeding. May result in weight gain. Store in a cool, dry place.
ALLERGEN WARNING: Produced in a facility that also handles Milk, Soy, 
Wheat, Egg, Sesame, Peanut, Tree Nut, Fish and Shellfish products.

AVERTISSEMENTS: Ce produit doit être utilisé uniquement par les 
adultes. Consulter un praticien de soins de santé avant d'utiliser si 
vous avez un trouble du rein . Consulter un praticien de soins de santé 
avant d'utiliser si vous êtes enceinte ou allaitez . Peut entraîner un 
gain de poids. Conserver dans un endroit frais et sec.
AVERTISSEMENT ALLERGÈNE : Produit dans une installation qui 
traite également des produits du lait, soja, blé, œufs, sésame, 
arachides, noix d’arbre, poissons et fruits de mer.

‡ Based on 3 servings / Sur la base de trois portions 

Medicinal Ingredients /
Ingrédients médicinaux
Serving Size / Portion : 1 Capsule
Servings Per Container / Portions par contenant : 90
Amount Per Serving / Teneur par portion %DV/VQ

NON-MEDICINAL INGREDIENTS: Vegan Caps (Hypromellose), 
Magnesium Stearate (vegetable source).
INGRÉDIENTS NON-MÉDICINAUX: Capsules végétaliennes 
(Hypromellose), stéarate de magnésium (source végétale). 

Creatine HCl (Hydrochloride)      750 mg        † 
  / Chlorhydrate de créatine
† Daily Value (DV) not established / Valeur quotidienne (VQ) non établie


